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IMUNO

RESIST

Imuno Resist € um shot didrio com a combinag¢do de componentes nutritivos que auxiliam na melhora
da imunidade. E formulado com ingrediente patenteado WellMune, associado com acafrdio-da-terra,
pimenta-preta, gengibre, vitamina C e canela em po. Os fitoativos presentes no produto conferem, alem
de imunomodulacdo, efeitos analgésicos, anti-inflamatdrios e antioxidantes.
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imunoestimulante anti-inflamataéria cardioprotetoras efeitos analgésicos

Ingredientes: Limdo em po, gengibre integral desidratado, canela
em po, curcuma longa, agafrdo da terra (Crocus satibus L.), dcido
ascorbico (vitamina C), betaglucana de levedura (Saccharomyces
cerevisiae - Wellmune®), pimenta-preta, acidulante dcido citrico,
aroma natural de limdo, espessante goma xantana, corante
natural curcumina e edulcorante natural glicosideos de esteviol).

Recomendacoes de uso: Diluir 1
saché (5g) em 160ml de dgua gelada
ou morna, 1 a 2 vezes ao dia ou
conforme orientacdo profissional.



COMPROVAGAO DA CIENCIA A RESPEITO DA EFICACIA gLEI?ellcEAé
DOS PRINCIPAIS INGREDIENTES DE IMUNO RESIST

BETAGLUCANA WELLMUNE®

Produto clinicamente comprovado e testado, Wellmune® é o ingrediente principal de Imuno Resist que
tem como efeito o reforco eficaz do sistema imunoldgico, promovendo saude fisica e reducdo de sintomas
associados a infecgdes respiratorias. O sistema imunologico € comumente afetado durante a prdtica
de exercicios fisicos extenuantes e de alta intensidade, como os aerdbios. Por conta disso, diferentes
componentes com capacidade imunomoduladora vém sendo estudados na literatura cientifica. Um estudo
(2012) avaliou a eficdcia da suplementacdo com 10 gramas de betaglucana (Wellmune®) na imunossupressdo
induzida pds-exercicio em 60 participantes, do sexo feminino e masculino. Durante 10 dias, os grupos,
divididos entre intervengdo e placebo, foram avaliados em um modelo duplo-cego com periodo de 7
dias de retirada, em que utilizavam o suplemento ou placebo antes de uma sessdo de ciclismo. Amostras
de sangue foram coletadas no inicio do estudo, pré e pds-exercicio para analisar a concentragdo de
marcadores imunoldgicos, tais como subconjunto de mondcitos e niveis de citocinas pré e anti-inflamatdrias.
A suplementag¢do com betaglucana foi capaz de aumentar a producdo de interleucinas IL-2, IL-4, IL-5
e interferon-g estimulada por lipopolissacarideos (LPS), em duas horas apds a utilizagdo do extrato. Além
disso, pdéde-se observar um aumento potencial de leucdcitos (neutrdfilos e mondcitos) plasmadticos, dessa
forma, comprovando sua eficdcia na modulagdo da imunidade apds uma sessdo de exercicio extenuante.

CURCUMA LONGA COM PIMENTA -PRETA

A curcuma é o rizoma do acafrdo-da-terra e possui eficiéncia comprovada na manutengdo da saude.
Seu principal bioativo € a curcumina, um fitoquimico que atua como antioxidante e anti-inflamatdrio,
sendo que o seu uso por praticantes de exercicios € uma estratégia vantajosa. Calbe ressaltar que a
biodisponibilidade da curcumina é potencializada ao ser combinada com a pimenta-preta, em uma
vantagem de 2000%, devido a presenga do bioativo piperina, que € responsavel por facilitar sua absorcdo.

Para evidenciar seus efeitos ao organismo, um estudo (DELECROIX et al,, 2017) analisou as a¢des do
consumo de curcumina e piperina em combinagdo na cinética de recuperagdo, apods lesdo muscular
induzida por exercicio fisico. Um delineamento cruzado e randomizado foi realizado com 16 jogadores
de rugbi que utilizaram os dois fitoquimicos em condicdo experimental, 48 horas antes e apds o dano
muscular induzido pelo treinamento esportivo. Avaliaram, através de amostras de sangue, marcadores
de estresse oxidativo e niveis de dor muscular por autopercepgdo. Os autores observaram, nos resultados,
uma atenuacdo dos efeitos relacionados a dor e a fadiga muscular, depois da intervengdo com os
componentes ativos.




