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OMEGA 3
COM VITAMINA E

Suplemento de dleo de peixe com EPA e DHA, enriquecido com vitamina E, que apresenta capacidade de
modular o sistema imunoldgico, reforcar a cognigdo e reduzir processos inflamatdrios. Possui selo de certificagdo
internacional — IFOS, garantindo alto grau de pureza e auséncia de contfaminantes ambientais.
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Projeto desenvolvido pela empresa canadense Nutrasource e
atualmente é referéncia mundial no controle de qualidade do 6mega-3,
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Reducdo de processos Equiilibrio da saude Potencializa a Favorece a saude

inflamatadrios cardiovascular saude cerebral das articulacoes
Ingredientes: Oleo de Peixe, DL Alfa Tocoferol Recomendacdes de uso: Consumir 1 (uma) capsula,
(Vitamina E), Cdpsula: Gelatina, Agua Purificada 2 (duas) vezes ao dia, preferencialmente antes das

e Umectante (INS 422). principais refeicoes.



COMPROVAGAO DA CIENCIA A CLINICAL
RESPEITO DA EFICACIA DE OMEGA-3 SERIES

Os acidos graxos da familia dmega-3, eicosapentaenoico (EPA)
e docosa-hexaenoico (DHA), desempenham importantes fungdes

na estrutura das membranas celulares e nos processos 4 ) L

metabolicos, bem como contribuem para o equilibrio inflamatdério Q , \\ - g
e a transmissdo de impulsos nervosos. Possuem alta eficdcia ”‘ b 4 -

na promog¢do da saude cardiovascular, visto que modulam P -~ = »

o perfil lipidico sérico, além de favorecer a fun¢do cognitiva e '\ A [ R 2
e prevenir patologias neurodegenerativas. Ainda, estudos L

demonstram o papel anticarcinogénico atribuido ao consumo
adequado de 6mega-3.

OMEGA -3 E SAUDE CARDIOVASCULAR

A relagdo entre dcidos graxos poli-insaturados émega-3 (AGs n-3) e doenga cardiovascular (DCV) é
discutida progressivamente por diversos anos na literatura cientifica. Um dos estudos pioneiros, feito com
uma populagdo inuite da Groenldndia, comprovou que individuos que consumiam maiores fontes de
omega-3 na dieta apresentavam um perfil lipidico menos aterogénico, menor contagem de plaquetas,
maiores niveis de dcidos graxos poli-insaturados nas membranas plaquetdrias e maior tempo de
coagulacdo sanguinea. Dados recentes obtidos por uma meta-andlise de 19 estudos observacionais
mostraram que o aporte adequado de EPA e DPA foi associado a um risco de 9%-10% menor de doenca
corondria e aterosclerdtica. Tal efeito € justificado devido a capacidade desses dcidos graxos em modular
citocinas inflamatdrias e minimizar a aterogénese.

OMEGA -3 E SUPRESSAO DA CARCINOGENESE

Os AGs n-3, especialmente os EPAs, apresentam efeito positivo sobre a caquexia induzida pelo cancer.
Um estudo de revisdio descreveu os diferentes mecanismos de agdio propostos para elucidar como os
AGs n-3 podem alterar o processo de carcinogénese. Dentre eles, destacam-se a capacidade em suprimir
a biossintese dos eicosanoides derivados do dcido araquidénico; modificar o metabolismo de
andrégenos; aumentar ou diminuir a producdo de radicais livres e espécies reativas de oxigénio e modular
a resposta imunoldgica das células tumorais, impactando na proliferacdo celular, apoptose e
disseminagdo de metdstases.




