3.000mg  400mg 2g
Alem de performance fisica, ganho de forca e INFORMAGAO NUTRICIONAL
massa muscular, a creatina melhora a memoria, Porgbes por embalagem: 25
reduz a fadiga mental e aumenta a rapidez na Porgéo: 10g (2 copos dosadores)
realizacao @ de tarefas que exigem 10g | %VD*
processamento mental rapido. A cafeina Valor Energetico (kcal) 3 0
auxilia no aumento do estado de alerta e na Carboidratos (g) 0.7 1
melhora da concentracio, aumento da Acucares Totais () 0
capacidade de resisténcia e no desempenho Agucares Adicionados (g) 0 0
- u - u u N ] S ’d. 15 1
de exercicios fisicos de resisténcia. odio (mg)
ENERGIA Beta-alanina (g) 2
Taurina (mg) 1800
: Creatina (mg) 3000
@ Cafeina (mg) 400
L-citrulinilarginina (mg) 52,8
. "Nao contém quantidades significativas de
RECUPERAGAO proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans e fibras alimentares."
(*) Percentual de valores diarios fornecidos por
porcgao.
SUGESTAO DE CONSUMO:
FOCO E Consumir 1 copo dosador (5g) em 150ml de agua, uma hora antes do treino, duas
CONGENTRAQAO vezes ao dia. Nao exceder a porcao de 2 copos dosadores ao dia. Consumir até 30mL a
cada 2 horas, ou conforme orientacao profissional. )
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INGREDIENTES: Y4

(L-citrulinilarginina), acidulante acido citrico, aromatizante idéntico ao natural,
antiumectante dioxido de silicio, espessante carboximetilcelulose, corantes naturais:
(urucum e curcama) e edulcorante sucralose.

NAO CONTEM GLUTEN. ALERGICOS: PODE CONTER LEITE, OVO, SOJA E AMENDOIM.

@ Beta - alanina, creatina monohidratada, taurina, cafeina, alga chondrus crispus invernal

GLUTEN FREE
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