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O C4 Black é um suplemento com a proposta de revolucionar o 
mercado de suplementos, altamente concentrado, com compostos 
químicos e naturais que atuam como recursos ergogênicos 
eficientes, aporte adequado de vitaminas, minerais e aminoácidos 
necessários para melhorar a performance, aumentar a 
vasodilatação, foco, aumento de energia e disposição, coloque em 
sua coqueteleira, adicione água, agite até completa diluição 
espere e veja a magia acontecer, um pré treino realmente 
explosivo.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 22
Porção: 10g (1 sachê)

10g %VD (*)
Valor Energético (kcal) 6 0
Carboidratos (g) 1,5 1
  Açúcares Totais (g) 1,4
   Açúcares Adicionados (g) 0 0
Sódio (mg) 25 1
Cobre (mcg) 450 50
Cromo (mcg) 8,75 25
Colina (mg) 138 25
Manganês (mg) 0,75 25
Zinco (mg) 3,5 32
Vitamina C (mg) 23 23
Vitamina E  (mg) 5 33
Vitamina B1  (mg) 0,6 50
Riboflavina (mg) 0,65 54
Vitamina B3  (mg) 8 53
Ácido Pantotênico  (mg) 2,5 50
Vitamina B6 (mg) 1,2 92
Acido fólico (mcg) 120 30
Vitamina B12  (mcg) 1,2 50
Beta-Alanina (g) 2
L- Alanina (mg) 500
L- Arginina (mg) 1500
Taurina (mg) 1500
Cafeína (mg) 200
“Não contém quantidades significativas de: Proteínas, Gorduras 
Totais, Gorduras Saturadas, Gorduras Trans  e Fibras 
Alimentares”.

(*) Percentual de valores diários fornecidos por porção.

APRESENTAÇÃO

CRAZY MANGO BLOODY MARY

SUGESTÃO DE CONSUMO:

INGREDIENTES:

Diluir (10g), um sachê em 200mL de água, guardar em 
recipiente bem fechado. Consumir 30mL a cada 2 horas, ou 
conforme orientação profissional.

FÓRMULA EXPLOSION: Beta-Alanina, L-arginina, taurina, L-alanina, 
mix de vitaminas e minerais [(cloridrato de tiamina (Vitamina B1), 
riboflavina (Vitamina B2), niacinamida (Vitamina B3 - Niacina), 
pantotenato de cálcio (Ácido Pantotênico), cloridrato de piridoxina 
(Vitamina B6), ácido fólico, cianocobalamina (Vitamina B12), ácido 
ascórbico (Vitamina C), alfa tocoferol (Vitamina E), sulfato cúprico 
(Cobre), sulfato de zinco (Zinco), picolinato de cromo (Cromo), 
bisglicinato de manganês (Manganês) e bitartarato de colina 
(Colina)], cafeína, dextrose, acidulante ácido cítrico, aroma idêntico 
ao natural, antiumectante dióxido de silício, espessante goma 
xantana, edulcorantes: glicosídeos de esteviol e sucralose e 
corante natural de beterraba. NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: 
PODE CONTER LEITE, OVO, SOJA E AMENDOIM.
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