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CROMO PICOLINATO

SUGESTÃO DE CONSUMO:

INGREDIENTES:

Ingerir uma (1) cápsula, uma vez ao dia ou conforme recomendação profissional.

Cloridrato de Piridoxina, Picolinato de cromo, dióxido de silício (antiumectante), Celulose 
microcristalina (Agente de massa), e cápsula vegetal de HPMC.

O picolinato de cromo auxilia na melhora da sensibilidade a insulina e da
absorção de glicose, auxiliando assim a regular a ingestão de 
carboidratos. O cromo participa também do metabolismo das gorduras,
melhorando os níveis de colesterol e podendo reduzir a gordura 
corporal de quem faz seu uso diário.

APRESENTAÇÃO

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porção de 1 cápsula (300 mg)

Quantidade por porção %IDR(**)
Cromo
Vitamina B6

250 mcg
1,3 mg

714
100

Não contém quantidades signi!cativas de Valor Energético, Proteínas, Carboidratos, Sódio, 
Gorduras Totais, Gorduras Saturadas, Gorduras Trans e Fibra Alimentar. 
* % Valores diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.
Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** Ingestão diária recomendada para adultos.

60 CÁPSULAS

250 mcg
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DEFINIÇÃO

AUXILIA NO METABOLISMO
DE GORDURAS
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