
E N E R G I A

RECUPERAÇÃO

DISPOSIÇÃO

A Dextrose é um carboidrato simples com 
alto índice glicêmico que é rapidamente 
absorvido pela corrente sanguínea, 
gerando energia de forma quase 
imediata. Ideal para atletas que 
necessitam uma carga rápida de energia 
e imediata recuperação pós-treino.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL 
Porção de 30 g (3 colheres de sopa)

Quantidade por porção

Valor Energético

Carboidratos

Sódio

116 kcal / 487 kJ

29 g

20 mg

6

10

1

%VD(*)

Não contém quantidades signi�cativas de Proteínas, Gorduras Totais, Gorduras 
Saturadas, Gorduras Trans e Fibra Alimentar. 

* % Valores diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 
8400 kJ. Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de 

suas necessidades energéticas.

APRESENTAÇÃO

ORIGINAL

DEXTROSE

SUGESTÃO DE CONSUMO:
Diluir 3 colheres de sopa (30 g) em 250 ml de água. Beba preferenciamente 
antes ou após o treino ou conforme orientação profissional.

INGREDIENTES:
Dextrose e antiumectante fosfato tricálcico.

MAIS ENERGIA PARA O SEU TREINO REFIL

G L I C O  F A S T  A B S O R P T I O N

TH
E B

ES
T R

ES
UL

T


