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O HMB (hidroximetilbutirado) & um metabolito de leucina, que atua em diversos
mecanismos metabolicos, mas principalmente no estimulo da via m-TOR, responsavel
por aumento da sintese proteéica e reducao de catabolismo (perda de massa magra).

E muito eficiente para auxiliar no ganho de massa magra, aumento de forca e
hipertrofia, alem de prevenir o catabolismo, podendo ser utilizado também em
idosos, pessoas que perderam muito peso repentinamente e em quem tem
dificuldades de ganhar/ manter massa magra.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL
Porgao de 3480 mg (4 capsulas)

Quantidade por porgio %VD(*)
Hidroximetilbutirato (HMB) 2,99 g -

N&o contém quantidades signilcativas de valor energético, carboidratos, proteina,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio.
GANHO * % Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kdJ.

Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
DE MASSA necessidades energéticas. ** Valores diarios de referéncia ndo estabelecidos.
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RESISTENCIA
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DISPOSICAD

SUGESTAO DE CONSUMO:
Ingerir 4 capsulas ao dia.

INGREDIENTES:

Hidroximetilbutirato (HMB), agente de massa celulose microcristalina, antiumectantes: ‘

dioxido de silicio e estearato de magnésio e capsula vegetal de HPMC. s"

GLUTEN FREE
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CONTEM 120 CAPSULAS
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