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CREATINA ZMAcr VITAMINA B6MASS COMPLEX

SUGESTÃO DE CONSUMO:

INGREDIENTES:

Diluir 5 scoops (160 g) do produto em 300 ml (1 1⁄2 copo) 
de água ou bebida de sua preferência, consumir uma vez 
ao dia ou conforme orientação profissional.

Maltodextrina, proteína concentrada do soro de leite, 
proteína isolada do soro do leite, proteína hidrolisada do 
soro do leite, albumina desidratada, creatina 
mohidratada, magnésio, zinco, cromo, vitamina B6, 
aromatizante e espessante goma xantana.
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O Mass Complex é o mais completo hipercalórico do mercado, fornecendo excelente 
aumento de massa muscular. Sua composição possui a combinação de 4 fontes 
proteicas (WPC, WPI, WPH, Albumina), carboidrato de energia rápida 
(Maltodextrina) e o aminoácido Creatina, fornecendo 3g na porção. Sendo um 
excelente aliado ao aumento de massa e explosão muscular.

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Quantidade por porção
Porção: 160g (5 scoops) 

%VD*
Valor Energético (Kcal)

159 g
37
53Carboidratos (g)

27 g 36
0

Proteínas
Gorduras Totais  0 g

518 g
3,1 mg

744 kcal / 3124 kj

117 mg
15,7 mcg

0,59 mg
3000 mg

22
45**
45**
45**
45**

***

Sódio
Zinco
Magnésio 
Cromo  
Vitamina B6
Creatina

Não contém quantidades signi!cativas de Gorduras Trans e Fibra Alimentar.
* % Valores diários de referência com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.

Seus valores diários podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. ** Valores diários de referência para adultos.

*** Valores diários de referência não estabelecidos.

GANHO
DE MASSA

FORÇA

RECUPERAÇÃO

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Porções por embalagem: 18

Porção: 160g (5 copos dosadores)

160g %VD (*)

Valor Energético (kcal) 543 27

Carboidratos (g) 130 43

Açúcares totais (g) 50

Açúcares adicionados (g) 0 0

Proteínas (g) 15 30

Gorduras totais (g) 0,6 1

Gorduras saturadas (g) 0 0

Gorduras trans (g) 0 0

Fibras alimentares (g) 2,7 11

Sódio (mg) 274 14

Creatina (mg) 3000
(*) Percentual de valores diários fornecidos por porção.


