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MASS COMPLEX

O Mass Complex & o mais completo hipercalorico do mercado, fornecendo excelente
aumento de massa muscular. Sua composicao possui a combinacao de 4 fontes
proteicas (WPC, WPI, WPH, Albumina), carboidrato de energia rapida
(Maltodextrina) e o aminoacido Creatina, fornecendo 3g na porcao. Sendo um
excelente aliado ao aumento de massa e explosao muscular.
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Porgdes por embalagem: 18 Porgao: 160g (5 scoops)
Porgéo: 160g (5 copos dosadores) Quantidade por por¢éo %VD*
160g %VD (*) Valor Energético (Kcal) 744 kcal / 3124 K| 37

Carboidratos 159 53

Valor Energético (kcal) 543 27 — © — 9 —
roteinas

Carboidratos (g) 130 43 , 2 GREATINA - TMAer - VITAMIKA BE CREATINA - TN cr - VITAWINA R

Gorduras Totais 0g 0
Agucares totais (g) 50 Sodio 518 g 22 14.400
Aclcares adicionados (g) 0 0 Zinco 3,1mg 45**
Proteinas (g) 15 30 Magnésio 117 mg 45**
Gorduras totais (g) 0,6 1 Cromo 15,7 mcg 45"
Gorduras saturadas (g) Vitamina B6 0,59 mg 45

Creatina 3000
Gorduras trans (g) 0 mg
Fibras alimentares (Q) 2,7 11 Né&o contém quantidades signilcativas de Gorduras Trans e Fibra Alimentar.

£ * % Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ.
Sédio (mg) 274 14 Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
Creatina (mg) 3000 necessidades energéticas. ** Valores diarios de referéncia para adultos.
*** Valores diarios de referéncia ndo estabelecidos.

(*) Percentual de valores diarios fornecidos por porgao.

GANHO

— APRESENTAGAO

SUGESTAO DE CONSUMO:

Diluir 5 scoops (160 g) do produto em 300 ml (121 opo)
de agua ou bebida de sua preferéncia, consumir uma vez

DE MASSA

3kg 1,5kg

I ao dia ou conforme orientacao profissional. APRESENTAGAO
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. Maltodextrina, proteina concentrada do soro de leite, OGURTE DE  MOUSSE DE COOKIES
RECUPERAGAOQ proteinaisolada do soro do leite, proteina hidrolisada do GLUTEN FREE MORANGO  CHOCOLATE & CREAM

soro do leite, albumina desidratada, creatina
mohidratada, magnésio, zinco, cromo, vitamina B6,
aromatizante e espessantegoma xantana.



