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WHEY 100%

VERSAO POUNCH

Whey 100% e o suplemento
proteico ideal para dietas que
necessitam de proteinas de

alta qualidade. Formulado
unicamente com proteina

concentrada do soro do leite, que

possui alto valor biologico e é

composta por bcaas que sao
importantes para o
metabolismo energético além
de auxiliar no aumento,
manutencao e recuperacao da
massa muscular.

SUGESTAO DE CONSUMO:

conforme orientacao profissional.

INGREDIENTES:

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgoes por embalagem: 30

Porgao: 30g (2 copos dosadores)

30g %VD*

Valor Energético (kcal) 122 6
Carboidratos (Q) 6 2

Acucares Totais (g) 6

Acucares Adicionados (g) 0 0

Proteinas (g) 21 42

L-Alanina (mg) 1165

L-Arginina (mQ) 576

Acido L-aspartico (mg) 2412

Acido L-glutamico (mg) 3678

Glicina (mg) 436

L-Histidina (mg) 424

L-Isoleucina (mg) 1445

L-Leucina (mQ) 2421

L-Fenilalanina (mg) 736

L-Prolina (mg) 1379

L-Serina(mg) 1188

L-Treonina (mg) 1500

L-lisina (mg) 2114

L-Tirosina (mg) 661

L-Valina (mQ) 483

L-Cisteina (mg) 207

L-Metionina (mg) 275

L-Triptofano (mgq) 260
Gorduras totais (g) 1,5 2

Gorduras saturadas (g) 1 5

Gorduras trans (Q) 0 0
Fibras alimentares (g) 0 0
Sdédio (mQ) 134 7

(*) Percentual de valores diarios fornecidos por porgao.

Diluir 30g (2 copos dosadores) em 150ml de agua. Ingerir uma vez ao dia ou

Proteina de soro de leite concentrada, aroma idéntico ao natural, espessante
goma xantana, edulcorante sucralose e antiumectante dioxido de silicio.
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