
SUGESTÃO DE CONSUMO:
Ingerir 2 cápsulas, uma vez ao dia, de preferência 30 minutos antes de dormir ou 
conforme orientação profissional.

INGREDIENTES:
Fosfato de magnésio dibásico, óxido de zinco, picolinato de cromo e
Cloridrato de piridoxina, antiumectante dióxido de silício e cápsula de
gelatina (gelatina, água bi-filtrada, acidulante ácido cítrico, veículo glicerina 
vegetal, corante artificial azul brilhante, corante inorgânico dióxido de titânio). 
Colorido artificialmente. NÃO CONTÉM GLÚTEN.
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 50
Porção: 1280mg (2 cápsulas)

1280mg %VD (*)
Magnésio (mg) 295 70
Zinco (mg) 14 127
Cromo (mcg) 70 200
Vitamina B6 (mg) 2,6 200
“Não contém quantidade significativas de: Valor 
Energético, Carboidratos, Açúcares totais, Açúcares 
Adicioandos, Proteínas, Gorduras totais, Gorduras 
saturadas, Gorduras trans, Fibras alimentares e 
Sódio. “
(*) Percentual de valores diários fornecidos por 
porção.

- Cromo auxilia no metabolismo de proteínas, 
carboidratos e gorduras.

- Magnésio auxilia no funcionamento 
neuromuscular, muscular e no
processo de divisão celular.

- Zinco auxilia na síntese de proteínas e 
funcionamento do sistema imune.

- Vitamina B6 auxilia na formação das 
células vermelhas do sangue,
no funcionamento do sistema imune e no 
metabolismo energético.
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